DEHB tam olarak nedir?
sonradan DEHB'li oluna-
bilir mi, yoksa genetik bir
bozukluk mudur ?

DEHB dogumdan itibaren olan ve
hayatimiz boyunca bizimle devam ede-
cek bir bozukluk, bir farklilktir. Genetik
ve noro-biyolojik bir farkhliktir diyebiliriz.
Aslinda DEHB'li gocuklari, gengleri gok
yakindan taniyan ve seven biri olarak
bozukluk demeye ¢ok dilim varmiyor.
Ama tipta bozukluk olarak gegiyor, DEHB
G¢ ayn sekilde tarimlanabilir: Dikkat
eksikligi, hiperaktivite (agin hareketlilik) ve
durtisellik. Bu dzelliklerin yaninda duy-
gusal, gelisimsel sorunlar da DEHB'ye
eslik edebilir. Dolayisiyla sonradan
DEHB'li olunmaz.

Daha ¢ok kiz mi yoksa
erkek cocuklarinda mi
gorular? Belirtileri nedir?
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DEHB ¢ok yaygin gorlldyor. Aynm
yapmay! gerektirmeyecek bir bozukluk.
Her yas, cinsiyet, 1Q seviyesi ve toplumsal-
ekonomik gevrede gorllebilir. Kiz ya da
erkek cocuk oranlarinda ise farkliik var.
Erkek cocuklarda gérlime sk kizlara
gore 2-3 kat daha fazladir. Dogru bir bakis
agisi olmasa da "Bizim oglan babasi gibi
kipir Kipir" taniminda oldugu gibi.

DEHB'li gocuklar pek gok seyi
ertelerler ve son dakikada yaparlar.
Ogretmenleri DEHB olan gocuk igin dersi
dinlemedigini, gok konustugunu, sinifta
dolagtigini sbyleyebilir, Ancak DEHB
tanisi koymak karmasik bir strectir. Cok
sayida belirtinin olmasi lazim. Hatta bu
belirtilerin hayatin tek bir alaninda degil,
birden fazla alaninda olmasi ve en az alti
aydir gérillyor olmasi gerekir. DEHB'yi
diger bozukluklardan ayran &zellikler
ise bu bozuklugun ug noktalarda olmasi
ve 6mlr boyu strmesidir. Tek bir test ile
anlasiimaz.

~ toplumun sorunu

Egitim, Ogrenci ve DEHB Kocu Elgiz Henden: “Hareketli ya da dikkati daginik gocuklara da “hi-
peraktif’ teghisi koyan anne baba sayisi epey fazla. Ancak DEHB'den etkilenen gocuk sayisi %3-5
arasinda degisiyor. Yani her 20-30 ¢ocuktan birinde DEHB var. Aslinda DEHB ¢ocugun, ailenin
sorunu olmaktan ¢ok toplumun bir sorunudur. DEHB hakkinda ne kadar bilinglenirsek, bu konuda
cocuklara destek olmak o kadar kolay olacaktir.” diyerek DEHB hakkinda sorularimizi yamtladi.
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bheslenme rehberi

14-20 Ekim, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) Farkindalik Haftasi olarak
tanimlanmis. DEHB, tibbi literatiirde dikkati
siirdiirmede giicliik olarak tanimlaniyor

14-20 Ekim Diinya’'da Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB) Farkindalik Haftasi
olarak tanimlanmis. DEHB, tibbi lite-
ratirde dikkatini stirdiirmede gtic-
litk, asin hareketlilik ve diirtiisellik
belirtileriyle karakterize nérogeli-
simsel bir bozukluk oldugu seklinde
aciklaniyor. Eskiden, yerinde dura-
mayan, yaramaz gibi nitelemelerin
bir bozukluk olarak yeniden isimlen-
mesi belki de.

DEHB'nin ne oldugu ve neden
ortaya ¢iktigi konusunda goriis
farkliiklan mevcut. Kimilerine gére
bu genetik sebeplerden ortaya
cikan bir rahatsizlik, kimilerine
gbre de yasam tarzimizdan, yedi-
gimiz yemeklerden, dogadan uzak
yasayisimizdan kaynaklanan asil
sikintiya gocuk biin-
yesinin verdigi bir
tepki. Sebebi ya da
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gliclik ceker ve ugrastigi seyi biti-
remez.

5. Gorev ve faaliyetlerini diizen-
lemekte giicliik geker.

6. Fazla miktarda zihinsel caba
gerektiren gérevlerden kacinir (Okul
adevi, ev édevi vs).

7. Katilacag faaliyetler icin
gerekli seyleri (malzemeleri) kay-
beder.

8. Etrafta olan
diger seylerden dik-
' kati kolayca dagilr.
9, Giinliik faaliyet-

ek

bu duruma yaklasim = lerde unutkandir.
ne olursa olsun yad- Saghklh Cocuk 10. Elleri ayak-
sinamayacak olan bir - — lan kipir kKipirdir veya
hakikat var ki bu da popeey l = oturdugu yerde kimil-
giin gectikce daha e danip durur.
cok cocuga DEHB -}‘s‘ 11. Sakince otur-
teshisi konuluyor ve ke N masi istendiginde,
bu gocuklar tedavi } bunu siirdiirmekte
] “ & e
edilmeye calisiliyor- - .,.,A.’ & glclik ceker.
lar. - ‘Kelly Dartiaan © 2. Oyle yapma-
DSM-IV’e gbre o masl istendiginde
DEHB dzellikleri . etrafta kosusturmaya
Bir davranis ya da veya gevresindeki
tutumu psikiyatrik hastalik olarak seylere trmanmaya devam eder.
nitelemekte rehber olarak kullanilan 13. Sessizce oynamakia giic-

kaynak olan DSM-IV’Gn DEHB igin
belidedigi kriterler sunlar:

1. Detaylara dikkat etmekte zor-
luk geker veya dikkatsizce hata-
lar yapar.

2. Oyun aktivitelerine veya ken-
disine verilen gorevlere dikkatini
vermekte giiclik geker

3. Onunla konusurken dinlermis
gibi gorinmez.

4, Talimatlan sirasi ile izlemekte

Ik geker.

14. Siirekli “hareket” halinde
veya “motor takilmis” gibidir.

15. Asin derecede konusur.

16. Sorular daha tamamlanma-
dan yanitini yapistirir,

17. Grup faaliyetlerinde sirasini
beklemekte gligliik geker.

18. Kisilerin konusmalarini boler
veya diger cocuklarn faaliyetlerine
midahale eder.

Hata cocuklarda mu
yasayisimizda mi?

TANIDIGIM gocuk Richa
ya da biiyiik bircok
insanda olan ozel- )
likler bunlar. Bu
konuyu Bgrenip aras-
tirdikca, kavrammn
bizim ¢ocuklugu-
muzda olmamasina
siikrediyor, bir yan-
dan da zamane
cocuklanna iziilii-
yorum. Kosturup oynayacak
yeterince yerleri, firsatlan
olmayan, temiz hava, temiz
su, temiz gida gibi temel ihti-
yaclara kolayhkla eriseme-
yen, giinlerini okullarda,
kurslarda ya da evde baki-
cilarla gegiren cocuklann,
sanki biitiin yasanti dogruy-
mus da yanhs olan onlarmis
gibi ilacla tedavi edilmeye
calisiimasi ger¢gekten hayret

iZ Kogluk Kuru-

cusu, Egitim, Ogrenci
® ve DEHB Kogu Elgiz

Henden'e DEHBlile-
« fin beslenmesi nasil

olmali diye sordu-

gumda su ipuglann
a i

verdi:

M Beyin igin iyi

® olan, nérotransmitter

retimini destekleyen
» besinler yararl sayi-
Iyor. Fasulye, yagsiz
peynir, yumurta, et ve
findik gibi yiiksek pro-
teinli besinler bunlardan sayilabilir.
. W Kompleks karbonhidratlar

iceren sebzelerle portakal, manda-

lina, armut, greyfurt, elma ve kivi

gibi meyvelerin bol miktarda tlike-
* tilmesi de tavsiye ediliyor.

Cocuk

verici.

Dogadaki Son
Cocuk kitabinin
yazari Richard Louv
“Cocuklann kapah
mekanlarda gittikce
daha uzun zaman
gecirmesi ve mecbur

+ kaldiklan hareketsiz
yasam bicimi
zihinsel saghk sorun-

larina yol aciyor” diyerek
bu konuya farkh bir yerden
bakmay: éneren arastirma-
cilardan biri. Dogru Yiye-
cek Saghkh Gocuk kitabimin
yazan Kelly Dorfmann ise
islenmis gida, dzellikle de
seker ve tiirevlerinin tiike-
timinin DEHB gibi davra-
nis bozukluklanna yol actig
konusunda bircok ispat
sunuyor.

‘Beslenmeyi dtizenlemek

W Ton balig, somon,
ceviz ve zeytin gibi
Omega 3 agisindan zen-
gin besinlerin faydal
oldugunu gésteren aras-
tirmalar var.

DEHB'liler acisin-
dan olumsuz sonuc¢
veren gidalar

Beyaz seker, bal,
unlu gidalar, sekerle-
meler, piring ve patates
gibi basit karbonhidrat-
lardan, kahve, kola gibi
kafein iceren igecekler-
den, yapay renklendiricili gidalar
ile aspartam gibi katki maddeleri
olan Grinlerden, MSG (monosod-
yumglutamat), sodyumbenzoat ve
nitrat iceren Griinlerden de uzak
durulmasi gerektigi belirtiliyor.



