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EOG yerine
buyil ilk kez
uygulanacak olan
ve 1,2 milyon
ogrencinin
heyecanla
bekledigi

LGS’ye say1h glinler kald1. Hem
ogrenciler hem de aileleri 2 Haziran
Cumartesi giinii gerceklesecek ve
sonuglar) 22 Haziran'da a¢iklanacak
sinava odaklanmig durumda. iz
Kogluk Kurucusu, Egitim, Ogrenci
ve DEHB Kocu Elgiz Henden,

hem 6grencilere hem de velilelere
tavsiyelerde bulundu.

Sayisal 40, so6zel
50 soru olacak

Bu yil yapilacak olan sinavdaen
biiyiik degisiklik 6lcmeden secmeye
gecilmis olmasidir. Eski sistemde
her okul sinavla 6grenci alirken
yeni sistemde baz1 okullar sinavla
ogrenci alacak. Eski sistemde sinava
girmek zorunlu iken, yeni sistemde
adrese dayali sistemde siava
girmenize gerek yok. Ancak Fen
Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri,
Ozel Program ve Proje Uygulayan
Ortadgretim Kurumlari ve 6zel
okullar merkezi sinavla 6grenci
alacak. Sinav daha 6nce de oldugu
gibi 8. siif konularindan yapilacak.
Iki boliimden olusacak sinav sizel
ve sayisal seklinde, sozel boliim 50
soru 75 dakika ve sayisal boliim 40
soru 60 dakika olacak.

rkce ve
matematigi
iyi olanlar
kazanacak

En onemli fark; her test kendi
icinde 3 yanhs 1 dogruyu gotiirecek.
Bu durumda 6grencilerin emin

olmadiklari sorulari isaretlememeleri
avantaj saglayacak. Ogrenciler kendi
okullarinda degil, artik farkl okullarda
sinava girecek. Sinav daha 6nce 2 giinde
tamamlamyorken, simdi tek giinsozel

ve sayisal olmak tizere iki oturumda

yapilacak, Yeni sistemde Tiirkce, Fen

Bilimleri ve Matematik derslerinin

belirleyici olma tzelligi artarken, T.C.

inkilap Tarihi ve Atatiirkeiilik, Din

Kilturi ve Yabanci Dil derslerinin agirhk

katsayis1 2‘den 1‘e indi.

Ozel durumu olan ogrenciler (Dikkat
eksikligi ve Hiperaktivite, 6zel 6grenme

glicliigii) icin aileler okulla birlikte

gerekli olan iglemlerini yaptirdilarsa,

tek kisilik salonlarda sinava
girebilecekler ve 20 dakika ek
stire kullanabilecekler, Tercih
etmeleri durumunda
okuyucu ve kodlayic
esliginde sinava
girebilecekler.

Aileler bir adim
geride durmali

Bu hafta artik aileler bir adim
geride durmali, 6grencilerin
yaninda sinav hakkinda olumlu
ya da olumsuz bir yargida
bulunmamal, gocuklarina
glivendiklerini ve cabalarinin
kargihgim alacaklarina olan
inanclarimi sadece soylemekle
kalmamali, aym zamanda onlara
gostermeye de cahgmallar.
Psikolojik destek bu donemde
en énemlisi, zira bu sinavlar
bilginin yaninda psikolojik olarak
da hazirlamip girilen smavlar
haline geldi. Ozellikle aileler
soyledikleriyle soylerken ki beden
dilleri ve ses tonlarina ¢ok dikkat
etmeliler, Zira cocuklarin en fazla
alt mesaj okuduklar1 dénemdir
son hafta. “Bizim i¢cin hangi
okula gittigin dnemli degil, senin
mutlu olman 6nemli” derken
nasil duruyorsunuz, nasil bir ses
tonunuz var, anne ve baba olarak
birbirinize nasil bakiyorsunuz
ve cocugun yamnda bunu
soylerken arka odada “ne olacak
bizim ¢ocugun hali* diye ah vah
ediyorsaniz, aileler bilmemeliler
ki cocuklar bu alt mesajlari hep

okurlar.
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~ Buyil ilk kez uygulanacak olan ve 1,2 milyon
I oagrencinin heyecanla bekledigi Liseye Gecis
Sinavi'na (LGS) sayili giinler kala
Egitim ve Ogrenci Kocu Elgiz Henden
sinavda heyecani dusurup basariyi
yUkseltecek 6nerilerde bulundu.

SINAVA KADAR
GUN GUN YAPILACAKLAR

® Kulaklarinizi tikayin, sinavla ilgili sdylenenleri duymayin.
® Sosyal medya ve teknoloji kullanimini birakin (telefon, bilgisayar
vb.). ® Sinava gireceginiz okulu gidip gériin. ® Sinav giiniine kadar
her giin sizi rahatlatacak, yapmak isteyeceginiz 5 aktivite belirleyin
® Cok hareketli olabilecek fiziksel aktivitelerden kacinin. @ “Sunu
yaparsam daha iyi olur" dediginiz birkac konu belirleyin ve zaman
plani yaparak calisin. @ Bir deneme sinavi céziin, ® Bugiinden itibaren
sinava kadar her giin ayni saatte yatin.

BUGUN

PAZARTESI

® Dun belirlediginiz “calisirsam iyi olur” dediginiz
konulardan iki tanesi secin ve yapin. @ Din belirlediginiz
aktivitelerden birini yapin. ® Heyecan hissediyorsaniz,
4 adimda nefes egzersizini uygulayin. ® Sevdiginiz ve
hareketli bir miizikle evde dans edin, enerjiniz artar.
@ Bir deneme sinavi coziin.

® Erken kalkin. ® Birinci glinde belirlediginiz
calismak istediginiz konulardan birini secin ve calisin.
® Acik havada olmaya &zen gdsterin. ® Daha 6nce
yemediginiz gidalardan uzak durun. ® Nefes egzersizi
yapin. ® Sevdiginiz bir arkadasinizla vakit gecirin,
3 ancak sinav hakkinda konusmayin. ® Bir deneme sinavi
< c6ziin. ® Eger varsa olumsuz disiincelerinizi olumluya
W cevirip yatmadan énce tekrarlayin.

g @ Erken kalkin. ® Protein ve sebze agirlikli kahvalti

= vapin. @ ilk giin belirlediginiz “galisirsam iyi olur” dediginiz
< konulardan birini secin ve yapin. @ Sizi sakinlestirecek bir
w1 miizik dinleyin. ® Komedi filmi izleyin. ® Nefes egzersizi
yapin. @ Eger varsa olumsuz diisiincelerinizi olumluya

- cevirip yatmadan 6nce tekrarlayin.
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® Erken kalkin. ® Giizel protein agirlikl bir kahvalti yapin.
® Artik ders calismayi birakin. ® Hazir oldugunuza giivenin,
yeterince calistiniz ve cabalarin karsilig lacagmniza emin olun.

hazir hissettikce odaklanma beceriniz de artacaktir. ® Heyecanh
hissediyorsaniz nefes egzersizi yapin.
ve fotografl sinav giris belgenizi hazirlayin.

Sinav icin malzemelerinizi
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® Sakin ve rahat bir giin gecirin. ® Yapacaginizdan,
basaracaginizdan emin clun. ® Her zaman yediginizin disinda
herhangi bir sey yemeyin. ® Sinava giris icin gerekli olan
malzemelerinizi kontrol edin. ® Aksam yemegini hafif yiyin. ® Sinava
giderken giyeceginiz kiyafetleri hazirlayin. ® Erken yatin.

u

® Erken kalkin. ® Hafif bir kahvalti yapin. ® Rahat kiyafetler
giyin. ® Aksesuar takmayin (bilezik, yiziik kolye, kiipe). ® Sadece
sinav evraklarinizi yaniniza alin. @ Sinav saatinden 30 dakika 6nce
sinav yerinde olun.

SINAV  CUMA

GUN

o 4 adimda

r nefes egzersizi

. adim burnunuzdan derin bir nefes
alinve tek seferde agzimzdan verin.
.adim burnunuzdan derin bir nefes
alinve iki seferde agzimizdanverin.
34 adim burnunuzdan derin bir nefes
alin alirken nefesin viicudunuzda
izledigi yola odaklanin, nefesinizi izleyin
ve bu kez 3 seferde agzinizdan verin.
. Adim burnunuzdan derin bir
nefes alin nefesin burnunuzdan
girdigi akcigerlerinizi doldurdugu yola
odaklanin, bedeninizdeki her yere nefes
aldigimizi hissedin ve bu kez tam 4 seferde
agzimzdan nefesinizi verin.
Bu egzersizi giin icinde 2 kez
yapabilirsiniz. Sakinlesmenize ve
odaklanmaniza neden olur.

Elgiz Henden

Bildiginiz sorudan
baslamak moral verir

Son haftada kendinizi ¢cozerken
zorlandigimiz birkag konu fizerine
odaklayin. Kisa dénemli hafizaya
gitmesine neden olursunuz
ve son donemde caligtiginiz
icin hatirlamamzkolay olur.
Hatirlamak istediginiz 6zel
notlary, formiilleri renkli kdgitlara
yazip gorebileceginiz ve farkinda
olmadan okuyabileceginiz bir
yere asmak tekrarlamamza ve
hatirlamamza neden olur.

Deneme smavlarinda turlama
teknigini uygulayn. Sinava iyi
hazirlanmus 6grenciler i¢in turlama
teknigi ise yarayabilir. Sinavlarda
kargimiza 3 tiir soru cikar. Birincisi
sizin calistigimiz, her zaman
testlerde gordiigiiniiz ve hemen
kolayca yaptigmiz sorulardir. Tkinci
tiir sorular daha 6nee ¢cozdigiiniiz
ve fizerinde biraz diisiinmeniz
gereken ve “ugragirsam ¢ozerim*

dediginiz sorulardir. Bu sorular
daire i¢ine alin. Ugiincii tiir sorular
ise okudugunuzda anlamadiginiz,
“bu soru ne soruyor acaba®
dediginiz sorulardir ki bunlar
genellikle 6grencilerin “zor/kazik*
dedigi sorulardir. Bu sorulari da
iiggen igine aln.

Birinci turda hemen ¢oziilen,
ahigik oldugunuz sorular: yapin,
bu size moral kazandiracaktir.
Sorularla ugragsmadiginiz icin
de enerjiniz size kalacak, biitiin
sorular1 gormiis olacaksimez. Kolay
sorulardan basladiginiz icin zamam
iyi kullanacaksimz. Bu sorularda
hata yapma olasihgimz neredeyse
yoktur, Tkinci turda daire icine
aldiginiz sorular: ¢oziin ve son
turda da ticgen icine aldigimz
sorulari cozerek sinavi bitirin,
Turlama sistemini hem sézel hem
sayisal testinde uygulayin.

Sinava girerken
bunlar1 unutmayin!

Sinav giris belgenizde yazili
olan simifta ve sira numarasinda
oturdugunuzdan emin olun.
Cevap kagitlarinda yazili olan
T.C. kimlik numarasi, ad1 ve
soyad bilgilerini kontrol edin,
hata varsa salon gorevlilerine
styleyin. Sinav 6ncesinde soru
kitapciklarim kontrol ederek
eksik sayfa veya baski hatasi
varsa kitapgigin deglgtmlmesml

isteyin. Ce g1di tizerindeki
kitapgik ti aretleyin, cevap
kagidindaki imza boliimiinii
[— -
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Bilmediginiz soruyu
isaretlemeyin

Bu yil sinavda 3 yanlis bir
dogruyu gétiirecek. Bu nedenle
bilmediginiz, emin olmadiginiz
sorulari isaretlemeyin. Birakin
bos kalsin.

hefes egzersizi yapin

Nefes egzersizini sinav aninda da
yapabilirsiniz. Yukarida tarif ettigimiz
egzersiz sakinlesmenize neden olur. Bu gercek
sinav olabilir ancak bu sinava hazirlanmak icin cok
antrenman yaptiniz ve hazirliklisiniz. Kendinizden

emin olun. Basarimin yiizde 80'i hazirhiktir ki bu sizin
zaten bir yillik ajandanizda yer alan seydir.

silinmeyen bir kalemle imzalayin.
Sorular kitapeik iizerinde
cozdiikten sonra cevap kagidina da
isaretlemeyi unutmayin. Sadece
kendi yaptigimza bakin cevrenizde
olanlarlailgilenmeyin. Sinavin
bitimine 15 dakika ve 5 dakika
kaldlgmd.l gorevliler uyarilarim
yaparlar, Ogrenciler son kontrolleri
5 dakika uyarisindan sonra
yapabilirler. Sinav salonundan
cikarken cevap kagidim gorevliye
vermeli ve yoklama listesini
imzalayarak salondan ayrilmalilar.

Hicbir soruda
takilip kalmayin

f)grenc iler sinava odaklanmali,
rahat ve sakin bir zihinle sinava
girmeli ve sorulari okurken
zihnini susturmal.. Eger
zihninizi susturmak istiyor
ama zorlamyorsaniz, kendinize
ve zihninize onu biraz sonra
dinleyeceginizi sdyleyin ve sorulara
doniin. Soru kitapgigimz iki
elinizin arasinda kalacak sekilde
kollarinizi birbirine paralel tutun
ve one dogru hafifce egilirken
ellerinizi hafifce kitapciga dogru
yaklagacak sekilde gorme alaniniz
daraltarak ice dogru kapatin. Bu
odagimizi kitap¢ia cevirmenize
ve etrafta olanlarin dikkatinizi
dagitmasina engel olur,
Ugrastiricr sorular: daire,
zor/kazik dediginiz
sorulari ticgen icine
alip gecin, hicbir
soruya takilip
kalmayin yola devam
edin, zaman etkili
kullammn.



SAYISALCILAR
DAHA SANSLI

Bu yil 3 yanhs 1dogruyu
gotiirecek. Tiirkce,

fen bilimleri ve
matematigin kat sayisi
daha yiiksek olacak.

Slnavda basanyl yﬁkseltén

6 gunluk program

TEOG yerine bu yil ilk kez
uygulanacak olan ve 1,2 milyon
dgrencinin heyecanla bekledigi
LGS'ye sayili giinler kaldi. Egitim
ve Ogrenci Kocu Elgiz Henden
glin giin bir program hazirladi
ve tasiyelerini siralad..

SON hafta zorlandidiniz birkac
Konu tizerine odaklanin. Sorulari
cbzerken turlama teknigini
kullanin. Ugrastirici sorulari
daire, zorlari, Gicgen icine alip

" _\oecin. Takilip kalmayin..,
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