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Genclerin gelecekleri hakkinda karar verecedi, girecekleri sinav-
larin sonucuna gore kariyer planlarini yapacag giinlerdeyiz. Bu
planlamalan yaparken dogru adimlarn atmak icin aileler ve genc-
ler kariyer meselesine nereden bakmali? Psikolog Ustiin Dékmen
ve editim kocu Elgiz Henden dogru kararin ancak kisinin kendini

o ., tanimasuyla verilebilecedi konusunda hemfikir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklar ile
iletigimlerinde vag donem- =
lerine gore farkh rollerde
olmalan gerektigine vurgu
yapan Elgiz Henden gun-
lan soyliiyor: Ornegin
gocugunuz 0-6 yas arasmda
ise ona ogretmen anne-ba-
ba olmaruz gerek, ¢imkt

© hayati ve gereklerini
sizden 6grenecek. 6-12 yas
arasimda yonetici anne-baba
roliinde olmahsimz giinkii
artik dgrendiklerini uygu-
lama asamasmda arme-baba
olarak sizin ona kendisini ve
etrafim nasil yonetecegini
gostermeniz gerekiyor. 13
yasindan sonra kog anne-ba-
ba rolinde olmalisimz artik
kendi kararlarirn verme-

si igin onu desteklemeli,
yeru §(‘y1(‘l" fl(!l\(!lll(‘hi pluigs
omu cesaretlendirmeli ve
yapmak istedikleri i¢in

oru guglendirmelisiniz
Meslek se¢imi kararini 13
yasindan sonra verdiklerine
gore bu dénemde anne-ba-
balar gencleri daha fazla
cesaretlendirmeli daha cok
deneyim kazanmalan icin
onlarm olasihklar diinyasin
genisletmeliler.

Meslek secimi ve kariyer planlamasi konusunda dogru adimlar neler, nerede hata yapiyo-
ruz? Uzmanlar, bu siirecte kisinin kendini tanimasinin yol gasterici olacagim soyliiyor. Ustiin
Dokmen, “Meslek seciminde temel ilke, tercih edilen blimiin kisinin yetenegine ve heve-
sine uygun olmasidir. Kisinin sececegi isi severek yapmasi gerekir. Meslek segiminde para
ve statli daha sonra gelmeli. Aileler, cocuklanmin kararlanna musallat olmamalidir™ derken
Elgiz Henden ise “Dogru kariyer plam énce kendini tammaktan gecer. Ozellikle lise déne-
minde alacaginiz kararlar dogru bir kariyer planinin ilk adimlan olabilir” seklinde konusuyor.

Elgiz Henden

Bugiin isinde mutsuz ve
bagansiz olan insanlarm
yapliklar belki de en biiyitk
hata kariyer planlamasmda
yanhs kararlar vermeleri.
Gengler kendini tamimadan,
becerilerinin farkmda olma-
dan sadece statii ve para
kaygist ile meslekler ediniyorlar. Bir
geng bir gitn uyandigmda oyuncu,
ertesi giin ogretmen olmak iste:
bilir, Onlarin bu kararsizhginda dev-
reye anne-baba girivor. Bu zamana
kadar cocuguna segme ozgirlugi

veynlerin, komsularin, akrabalarn
gocuklarm meslek secimine kangma-
smdan yakimyor. Meslek seciminde
temel ilkenin secilen meslegin kisinin
velenegine ve hevesine uygun olmasi
gerektiginin altiu ¢izen Dokmen,
“Insanlarn, sececegi isi severek yap-
masi gerekir. Meslek se¢iminde para
ve statil daha sonra gelmeli. Cevre
énce para ve statii odakh meslekleri
ditgiinur. Goniilsiiz secilen bir mes-
lek yllarca okunup Gmiir boyu icra
edilemez” diyor ve ekliyor “Gengler
yakin bir zamanda tiniversite sinavi-

ve uygun tercihlere yonelir. Batih
gencler hangi mesledi sececegine
anceden karar veriyor ama bizimkiler
veremiyor.”

GENGLERIN SECIMLERINE
MUSALLAT OLUYORLAR

Gocuklarm tercih listesini ebe-
veynlerin doldurdugurnu vurgulayan
Dokmen, “Mesela Gocuk grafik tasa-
1im biliimiint istiyor. Ebeveynler
isteriyor, sen tip oku diyorlar. Sonra
aileler Benim gocugum hig ders
caligmyor’ diyor. Istemedigi bir

- tammayan aileler meslek segiminde na givecek ancak ¢ogu hangi meslegi mesledi okuyan cocuk ders aligmaz
de soz sahibi oluyor ve gencleri ken- segecegini bilmiyor, puanina gore tabiki. Aynca sevimedigi bir meslek-
= dileri istekleri dogrultusunda mes- bir yer seciyor. Guinku kuguklikten te asla baganh olamaz. Ben de bu
. i | | leklere yonlendiriyorlar beri bu ¢ocuklara segme ozgiirliigl olaylan yaganus bir 6grenciydin.
Universite smavinm yaklagiig bu verilmedi. Gocuklarm ne yapacagina Universite simavindan yiiksek bir
[} o ' i giinlerde kariyer planlamasi yapar- hep anne ve baba karar verdi. Kiigiik puan almigtm. O dénemde her yere
L ken nasil daha dogru adunlar atilaca- vaglarda gocuklar, seqie Gzgiirhigii- girebilirdim. Anecak ben Psikoloji
@ psikolog Ustiin Dikmen ve egi- nii kullanamadiysa ortir boyu karar Bl istiyordum. Etrafimdakiler
a end ank tim kocu Elgiz Henden ile konustuk. vermekte sikinti ceker ve yaptiklan bana ‘Puanin ziyan olmasin Fen
ab a be = " 5 segimlerm sorumlulugunu alamaz. Bilimleri oku’ diye bask yaptilar.
4 b b daha da DOGRU BIR KARIVER PLANI Cocuk secine ozgurluguni kullana Ben de Fizik Muhendisligi yazdin
a 0 0 YAPMANIN YOLLARI kullana aklnu kullanmaya baglar ve okumaya basladim. 3. smufta iken
davad 0 Dogru bir kariyer plam igin onee kendi kendime dedim ki ‘Puarm
d olmad d ntid genclerin kendini tarmmast gerek- ziyan olmadh ama ben bu bolimi
i : tigini vurgulayan Elgiz Henden, okumaya devam edersem hayat
ad h a 50 ded “Genelerin kendi bagarih yénlerini, boyu ben ziyan olacagun.” Okulu
dirip veni so o] gelistirmeye agik alanlarm bilmesi, Drrakip yeniden smava girdim ve psi-
ava 0 0 e b4 karakterini objektif bigimde tam- 5 Z - kolojiye gectim” diyor.
] bte i. Bog zamanlanmda ne INSANLARIN, ISLERINI " Yanhs siralamanmn da kariyer plan-
de bir vap de . yorum? Okulda hangi SEVEREK YAPMASI GEREKIR. lamasinda yapilan en bilyiik hata-
d da & 51 yle takip ediyorum? MESLEK SECiMiNDE PARA lardan biri glduguna dikkat gelen
dir. B dire Hangi becerilerim daha geligmig? n Dakmen, ailelerin gencletin se¢imine
d Bi 2 ab sorularm gencler kendilerine VE STATU DAHA SONRA musallat oldugunu sayleyerek sun-
0 0 okuld ada sormah. Kariyer planm yaparken GELMELI GONULSUZ _SEC"-EN lara dikkat gekiyor; Cocuk istedigi
da cocikla : Bare énemnli konulardan biride onimiiz- BIR MESLEK ICRA EDILEMEZ. meslek dogrultusunda secimlerini

YAKIN ZAMANDA SINAVA

GIRECEKLERE ONERILER

Yakin zamanda smava girecek 6grencilere tavsiyele-
1de bulunan Elgiz Henden sozlerini soyle surdurdi:
Sinav her sey demek degil. Gerekli olan hazirhk siure-
¢ini yapan her ogrenci bilmeli ki yaptug ¢aligmalann
karsihgmu er yada geg alacak. Sinava emin girmek,
kendine guvenumek onemli, Bu smav sonucunda elde
ettigi puanla sadece ve sadece istedikleri boltmleri
tercih etsinler, puamm yitksek geldi diyerek iste-
medikleri, puann tuttugu bohimleri yazmasmlar bu
hayat kesinlikle mutlu vasamaya deger.

deki olasihklann neler oldugunu
bilmenizdir, Her giin kigiye ozel
olabilecek meslekler, firsatlar gika-
biliyor. Bunun i¢in genclerin yeni
meslekler ve kariyer yollar1 hakkimn-
da bilgilenmesi, dogru karan ve
plam yapmasinda onlara yardim
edecektir. Meslek kararmm verdik-
ten sonra artik sizi bu meslege
gotiirecek olan becerileri kazanmak
icin eylemlerde bulunmak beceri
gelistirmek onem kazamyor” seklin-
de konuguyor.
KUGUK YASTA SECME
02GURLUGU VERILMELI
Kariyer planlamasmnda yapilan
en temel hatann genclerin kararla-

1ina yapilan mudahaleler olduguna
deginen Ustiin Dokmen de ebe-
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Usttin Dokmen

yaparken aileler bagka meslek de
vaz, cesitlilik olsun diyor, Sinav sonu-
cu agiklandigimda gocuk istemedigi
boltimu kazamyor. Sonra diyorlar ki
hatah siralama oldu. Bu meyve taba-
& degil ki neden cesit. olsun. Gengler
neyi okumak istiyorsa o boliimle ala-
Jkah yerleri yazmasi ¢ok normal. beg
meslek okumayacak sadece bir tane
okuyacak. Genel olarak insanlar akil-
Tica diigtinemedikleri icin genclerin
segimine musallat oluyorlar. Aileler,
cocuklanm kiictk yasta saghkh
segim yapacak sekilde yetistirmeli.
BEger bu miimkin olmarnigsa gengler
smavdan once Rehberlik Aragtima
Merkezime gitmeli. Burada ona
tercih envanteri uygularur. Rehber,
dogru yolu degil dogru yollar goste-
1ir. Tercihi gocuk kendi yapar.




