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AKADEMİK	ERTELEME	EĞİLİMİ	ÖLÇEĞİ	
Aşağıda	verilen	maddelerin	her	birini	dikkatlice	okuduktan	sonra	her	bir	maddenin	size	ne	
ölçüde	uygun	olduğunu	ilgili	seçeneği	işaretleyerek	belirtiniz.		
Doğru	ve	yanlış	cevap	yoktur.	
	
1-Yanlış																																									2-	Çoğunlukla	yanlış																							3-	Bazen	doğru/bazen	Yanlış	
																		4-	Çoğunlukla	doğru																																								5-	Doğru	
	
1	 Bir	şeylere	(islere)	başlamayı	son	ana	kadar	geciktiririm	

	
1	 2	 3	 4	 5	

2	 Kütüphaneden	dün		aldığım	kitapları	zamanında	teslim	
etmeye	dikkat	ederim	

1	 2	 3	 4	 5	

3	 Bir	ödevin	(isin)	yapılması	gerektiğini	bilsem	dahi,	hiçbir	
zaman	ise	hemen	başlamayı	istemem	
	

1	 2	 3	 4	 5	

4	 Günü	gününe	düzenli	olarak	çalışmalarımı	yaparak	
görevlerimi	zamanında	yerine	getiririm	

1	 2	 3	 4	 5	

5	 Randevularıma	ve	görüşmelerime	sıklıkla	geç	kalırım	
	

1	 2	 3	 4	 5	

6	 Ödevlerime/çalışmalarıma	(islerime)	başlamayı	o	kadar	çok	
geciktiririm	ki	onları	teslim	tarihine	yetiştiremem.	
	

1	 2	 3	 4	 5	

7	 Genellikle	ödevlerimi/çalışmalarımı	son	teslim	tarihine	
yetiştirmek	için	alelacele	koşuştururum	
	

1	 2	 3	 4	 5	

8	 Bir	şeylere	(ödev/	sınavlar)	başlamam	genellikle	uzun	zaman	alır	
	

1	 2	 3	 4	 5	

9	 Bir	isi	gerçekten	yapmam	gerektiğini	bildiğim	zaman	onu	ertelemem	
	

1	 2	 3	 4	 5	

10	 Eğer	yapmam	gereken	önemli	bir	projem/çalışmam	(işim)varsa,	ona	
mümkün	olan	en	kısa	zamanda	baslarım.	
	

1	 2	 3	 4	 5	

11	 Yakın	zaman	içerisinde	bir	sınavım	varsa,	çoğunlukla	kendimi	
sınavdan	başka	isler	yaparken	bulurum	

1	 2	 3	 4	 5	

12	 Çalışmalarımı	(islerimi)	genellikle	zamanından	önce	bitiririm	
	

1	 2	 3	 4	 5	

13	 Yapılması	gereken	islerime	hemen	baslarım	
	

1	 2	 3	 4	 5	

14	 Eğer	önemli	bir	randevum	varsa	giyeceğim	kıyafetin	bir	gün	önceden	
hazır	olduğundan	emin	olmak	isterim	
	

1	 2	 3	 4	 5	

15	 Üniversitedeki	randevularıma	zamanından	önce	varırım	
	

1	 2	 3	 4	 5	

16	 Genellikle	zamanında	sınıfta	olurum	
	

1	 2	 3	 4	 5	
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43	722.	


