DEHB KOCLUGUNUN YARARLARI OLCEGI (ABCS)

DEHB Koglugun Yararlari Olgegi (ABCS), DEHB'li {iniversite dgrencilerinde DEHB koglugunun

yararlarini 6lgmek igin tasarlanmis 10 maddelik bir 6z bildirim aracidir ve bu yapiyi

degerlendirmek igin gelistirilen ilk 6z bildirim araci olabilir.

ABCS, 4 haftalik bir hatirlama siiresi ve sayisal olarak daha yiiksek yanitlarin daha olumlu

sonuglari gosterdigi tek yonli 6 noktal Likert tipi yanit dlgekleri kullanir. Hem kalitatif hem de

kantitatif yaklagimlarin kullanimi da dahil olmak Uzere, Gida ve ilag idaresi'nin (FDA) arag

gelistirme igin hasta tarafindan bildirilen sonug¢ kilavuzuna uygun olarak gelistirilmis ve

psikometrik olarak dogrulanmistir.

ABCS'nin bugiine kadarki tek gelistirme ve dogrulama galismasinin sonuglari (Deal ve ark.,

2015) aracin asagidaki guigli yonlerini ortaya koymaktadir:

Icerik gecerliligi (tim maddeler hem iiniversite dgrencileriyle calisan DEHB koglari hem
de kogluk deneyimi olan DEHB'li 6grenciler tarafindan bagimsiz olarak ilgili ve 6nemli
olarak tanimlanmistir)

Tek tek maddeler arasinda ¢ok az értiisme oldugunu gésteren diisiik madde-toplam
korelasyonlari (0,32 ile 0. 66)

Tek bir toplam puana isaret eden faktér analizi (faktor yikleri 0,63 ila 0,76 arasinda)
Yiiksek i¢ tutarlilik (toplam puan igin 0,89 alfa)

Yiiksek yapi gegerliligi (Barkley Yonetici islevlerinde Eksiklikler Olgegi-Uzun Form'un iki
alt 6lceginin her biriyle iliskili olarak ABCS toplaminin p < .01 diizeyinde anlamli olmasi:
Zamana Karsi Kendini Yonetme ve Kendini Organize Etme/Problem Cézme)

Tutulan maddelerin tiimi kogluk alan ve almayan édrenciler arasinda ayrim
yapmaktadir (etki bliytkligi 0,30'dan bilylktir)

ABCS ortalama toplam puani kogluk alan égrencilerde almayanlara gére daha yliksektir

(p=.03)

Sonuc olarak Deal ve digerleri (2015) sunlari 6nermektedir:



e ABCS tatmin edici i¢ tutarhlik giivenilirligi ve gegerliligi gdstermis ve kogluk yapilan ve
yapilmayan gruplar arasinda ayrim yapmistir (s. 191)

e ABCS, bu tlr kogluk mudahalelerinin degerini ve kullanimini degerlendirmek ve
desteklemek igin DEHB kogluk programlarinin dogru ve glvenilir 6lgiimine yonelik bir
ihtiyaci karsilamaktadir (s. 198)

e ABCS'nin psikometrik ozelliklerini farkli ¢alisma kosullari ve DEHB kogluk modelleri
arasinda daha fazla degerlendirmek igin arastirma yapilmasi gerekmektedir.... Amerika
Birlesik Devletleri disinda kullanilmadan 6nce, kilturel uyarlanabilirlik [arastiriimali] ve

dilsel dogrulama yapilmahdir (s. 197-198)
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ADHD Benefits of Coaching Scale for College Students (ABCS-CS)

1. How often did you take responsibility for your actions and behavior?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

2. How often did you stay focused when necessary?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

3. How often did you meet your deadlines?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

4. How often did you stay on top of things?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

5. How often did you accomplish what you set out to do?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

6. How often did you use the study skills and strategies that work best for you?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

7. How often did you feel organized?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

8. How often were you on time when you needed to be on time?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

9. How often did you prioritize tasks and activities?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

10. How often did you plan ahead or schedule your tasks and activities?

1 2 3 4 5 6
Never Rarely Sometimes Often Very Often Always

Scale available for download at https://www.jstcoaching.com/ABCS




