
DEHB Koçluk Araştırması 
 
2011 Sonbaharında, JST Koçluk Modeli temel alınarak Edge Vakfı, çığır açan 
2 yıllık Edge Vakfı Koçluk Araştırma Çalışmasını başlattı ve finanse etti. Bu 
çalışma, DEHB'li üniversite öğrencilerinin JST Koçluk Modeli kullanılarak 
koçluk hizmetleri aldıktan sonra beceri, irade ve öz düzenleme alanlarında 
önemli ölçüde fayda sağlayabileceğini gösterdi. 
 
JST DEHB'li Gençleri Güçlendirmek İçin Koçluk Modeli 
 
JST Koçluk Modeli, gençlerin hayatlarında olumlu bir fark yaratma 
tutkusundan doğmuştur. Jodi Sleeper-Triplett'in yazdığı gibi: 
 
"Koçlar, çocukların, gençlerin ve genç yetişkinlerin hayatlarına neşe ve 
doyum getirmek için eşsiz bir konumdadır. Sadece "akademik çocuk" veya 
"atletik çocuk" değil, tüm çocuğa koçluk yapmak, koç ve müşteri için başarılı 
ve ödüllendirici bir koçluk deneyiminin anahtarıdır." 
 
Model, olumlu bir bakış açısı, iyileştirilmiş yaşam dengesi ve refah için tüm 
yaşam alanlarını kapsayan, başarıya yönelik kişiselleştirilmiş bir plana 
odaklanmıştır. Gençler için DEHB koçluğu, öz güveni, öz savunuculuğu ve 
tüm yaşam alanlarında başarıyı artırırken, yönetici işlev, dikkat, odaklanma 
alanlarında destek, yapı, stratejiler ve beceriler sunar. 
 
JST Koçluk Modeli, araştırmacılar ve akademisyenler tarafından DEHB'li 
gençlere koçluk için yararlı model olarak gösteriliyor. 
 
Jodi Sleeper-Triplett , yalnızca üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir 
çalışmada JST Koçluk Modeli kullanılarak test edilen ve doğrulanan  DEHB 
Koçluk Faydaları Ölçeği'nin (ABCS) ortak yazarıdır . 
 
 

https://www.jstcoachtraining.com/wp-content/uploads/2021/02/JAD-Coaching-Research-Study-2011-N.pdf
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