
DEHB Koçluk Araştırması 

2011 Sonbaharında, JST Koçluk Model� temel alınarak Edge Vakfı, çığır açan 
2 yıllık Edge Vakfı Koçluk Araştırma Çalışmasını başlattı ve f�nanse ett�. Bu 
çalışma, DEHB'l� ün�vers�te öğrenc�ler�n�n JST Koçluk Model� kullanılarak 
koçluk h�zmetler� aldıktan sonra becer�, �rade ve öz düzenleme alanlarında 
öneml� ölçüde fayda sağlayab�leceğ�n� gösterd�. 

JST DEHB'l� Gençler� Güçlend�rmek İç�n Koçluk Model� 

JST Koçluk Model�, gençler�n hayatlarında olumlu b�r fark yaratma 
tutkusundan doğmuştur. Jod� Sleeper-Tr�plett'�n yazdığı g�b�: 

"Koçlar, çocukların, gençler�n ve genç yet�şk�nler�n hayatlarına neşe ve 
doyum get�rmek �ç�n eşs�z b�r konumdadır. Sadece "akadem�k çocuk" veya 
"atlet�k çocuk" değ�l, tüm çocuğa koçluk yapmak, koç ve müşter� �ç�n başarılı 
ve ödüllend�r�c� b�r koçluk deney�m�n�n anahtarıdır." 

Model, olumlu b�r bakış açısı, �y�leşt�r�lm�ş yaşam denges� ve refah �ç�n tüm 
yaşam alanlarını kapsayan, başarıya yönel�k k�ş�selleşt�r�lm�ş b�r plana 
odaklanmıştır. Gençler �ç�n DEHB koçluğu, öz güven�, öz savunuculuğu ve 
tüm yaşam alanlarında başarıyı artırırken, yönet�c� �şlev, d�kkat, odaklanma 
alanlarında destek, yapı, stratej�ler ve becer�ler sunar. 

JST Koçluk Model�, araştırmacılar ve akadem�syenler tarafından DEHB'l� 
gençlere koçluk �ç�n yararlı model olarak göster�l�yor. 

Jod� Sleeper-Tr�plett , yalnızca ün�vers�te öğrenc�ler� üzer�nde yapılan b�r 
çalışmada JST Koçluk Model� kullanılarak test ed�len ve doğrulanan DEHB 
Koçluk Faydaları Ölçeğ�'n�n (ABCS) ortak yazarıdır . 
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