DEHB Kocgluk Arastirmasi

2011 Sonbaharinda, JST Kocluk Modeli temel alinarak Edge Vakfi, ¢i1dir acan
2 yillik Edge Vakfi Kocluk Arastirma Calismasini baslatti ve finanse etti. Bu
calisma, DEHB!'li universite 6grencilerinin JST Ko¢luk Modeli kullanilarak
kocluk hizmetleri aldiktan sonra beceri, irade ve 6z dizenleme alanlarinda
onemli 6lcude fayda saglayabilecegini gésterdi.

JST DEHB!'li Gengleri Guclendirmek icin Kocluk Modeli

JST Kocgluk Modeli, genclerin hayatlarinda olumlu bir fark yaratma

tutkusundan dogmustur. Jodi Sleeper-Triplett'in yazdigi gibi:

"Kocglar, cocuklarin, genclerin ve genc yetiskinlerin hayatlarina nese ve
doyum getirmek icin essiz bir konumdadir. Sadece "akademik ¢ocuk" veya
"atletik cocuk" degdil, tum cocuga kocluk yapmak, ko¢ ve musteri icin basaril
ve 6dullendirici bir ko¢luk deneyiminin anahtaridir.”

Model, olumlu bir bakis acisi, iyilestirilmis yasam dengesi ve refah icin tum
yasam alanlarini kapsayan, basariya yonelik kisisellestirilmis bir plana
odaklanmistir. Gencler icin DEHB koc¢lugu, 6z gluveni, 6z savunuculugu ve
tum yasam alanlarinda basariyi artirirken, yonetici islev, dikkat, odaklanma
alanlarinda destek, yapl, stratejiler ve beceriler sunar.

JST Kogluk Modeli, arastirmacilar ve akademisyenler tarafindan DEHBli
genclere kocluk icin yararli model olarak gésteriliyor.

Jodi Sleeper-Triplett , yalnizca Universite 6grencileri Uzerinde yapilan bir

calismada JST Kogluk Modeli kullanilarak test edilen ve dogrulanan DEHB
Kocluk Faydalari Olcedi'nin (ABCS) ortak yazaridir .
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